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Elenco dei corsi di Cucina 
Corso Base 
di Cucina 

Cucina vegetariana 
  

Cuciniamo 
in modo Naturale 

Cucina marinara 

  
La Cucina  Bioenergetica Pasticcera di base 

  
La Cucina nella Tradizione della Pasqua Cucina a    microonde 

  
La Cucina nella Tradizione: nel  Natale Piatti unici 

  
La Cucina nella   Tradizione Locale Cucina per  Intolleranti 

  
A Tutto Pesce! I monopiatti 

  
Ricette 

Veloci e  Sfiziose per Single 
Corso avanzato di    cucina 

  
Pane, Pizze e Focacce Cucina      macrobiotica 

  
Gnocchi e Crespelle Tecniche di  conservazione dei  cibi 

  

Pasta Fresca e  Ripiena 
Cucina agrituristica  (lezioni 

 personalizzate ) 
  

Conserve Dolci e Salate: 
Vasocottura 

Bed & Brekfast  (accoglienza    turistica) 

  
Pasta e dintorni Corso per    Degustare 

  
Finger Food Fitness Kitchen 

  
Sushi e Sashimi Tisane ed Infusi 

  
Pasticceria Dolce   e Salata Il Benessere nel  Piatto 

  

A Scuola con    Gusto 
E’ Pronto, tutti a 

Casa 
  

A Scuola con  Gusto: Corso    Avanzato 
Il Sano Fast-Food 

a Casa 
  

Risparmiare,    mangiare, e Stare  Bene 
in tempo di  Crisi 

 

 


